
Ação Social 

CASSAC 

 

• O Centro de Apoio Social das Serras D’Aire e Candeeiros – CASSAC é uma instituição 

Particular de Solidariedade Social, criada no âmbito da rede social. Surgiu de um 

esforço conjunto de vários parceiros para responder às necessidades da população 

da União das Freguesias de Arrimal e Mendiga, da Freguesia Serro Ventoso e São 

Bento, zona anteriormente desprovida de qualquer equipamento social. 

 

 

• Prestamos apoio à população idosa, desde de Fevereiro de 2005, através da valência 

de Apoio Domiciliário, efetuando os seguintes serviços principais: 

-Higiene pessoal; 

-Alimentação; 

-Higiene habitacional; 

-Tratamento da roupa; 

- Atividades de animação e socialização 

 

• Complementarmente presta diversos outros serviços, tais como: 

- Serviço de fisioterapia 

- Serviço de cabeleireira  

- Banco de produtos de apoio 

- Produtos de higiene e incontinência 

- Acompanhamento ao exterior 

- Preparação e/ou administração das refeições e/ou medicação 

 

Quer ser sócio do CASSAC? 

Condições de adesão: ser maior de 18 anos. 

Podem aderir: pessoas singulares. 

Cota anual: 24€ (sócios colaboradores) ou 30€ (sócios efetivos). Podem ainda existir sócios 

honorários (beneméritos). 



Vantagens: Descontos na medicação, serviço de take away, serviço de lavandaria, produtos 

de incontinência. 

Local de Inscrição: Para proceder à inscrição, os idosos ou familiares interessados deverão 

dirigir-se à sede do CASSAC (Marinha da Mendiga) às terças e quintas-feiras das 09h00m às 

17h30m. 

 

Para qualquer esclarecimento adicional: 

Tel: 244 450 095 

Telm: 962 057 562 

Morada: Largo da Associação, nº2, Marinha da Mendiga, 2480-212 Mendiga 


