Acao Social
CASSAC

e O Centro de Apoio Social das Serras D’Aire e Candeeiros — CASSAC é uma instituicdo
Particular de Solidariedade Social, criada no ambito da rede social. Surgiu de um
esforco conjunto de varios parceiros para responder as necessidades da populacao
da Unido das Freguesias de Arrimal e Mendiga, da Freguesia Serro Ventoso e Sao
Bento, zona anteriormente desprovida de qualquer equipamento social.

e Prestamos apoio a populacdo idosa, desde de Fevereiro de 2005, através da valéncia
de Apoio Domicilidrio, efetuando os seguintes servigos principais:
-Higiene pessoal;
-Alimentacao;
-Higiene habitacional;
-Tratamento da roupa;
- Atividades de animacgao e socializagao

e Complementarmente presta diversos outros servicos, tais como:
- Servigo de fisioterapia
- Servico de cabeleireira
- Banco de produtos de apoio
- Produtos de higiene e incontinéncia
- Acompanhamento ao exterior

- Preparacdo e/ou administracdo das refeicdes e/ou medicacgdo

Quer ser socio do CASSAC?

Condigoes de adesdo: ser maior de 18 anos.
Podem aderir: pessoas singulares.

Cota anual: 24€ (sdcios colaboradores) ou 30€ (sécios efetivos). Podem ainda existir socios
honorarios (beneméritos).



Vantagens: Descontos na medicacdo, servico de take away, servico de lavandaria, produtos
de incontinéncia.

Local de Inscrigdo: Para proceder a inscri¢ao, os idosos ou familiares interessados deverao
dirigir-se a sede do CASSAC (Marinha da Mendiga) as tercas e quintas-feiras das 09h00m as
17h30m.

Para qualquer esclarecimento adicional:
Tel: 244 450 095
Telm: 962 057 562

Morada: Largo da Associa¢ao, n22, Marinha da Mendiga, 2480-212 Mendiga



